附录2：生涯问卷调查部分题目统计汇总（每班调查人数有限，不代表所有情况，只是部分统计，仅供参考）
	班级
	想探索的专业
	想探索的职业
	最困惑的问题
	最期待嘉宾分享的内容

	1
	设计、美术等、建筑、天文、地质
	设计师（服装设计、平面设计、室内设计等）、插画师、画家
	考大学好难

迷茫，总觉得自己各方面不够好，理想太远了，没有勇气
	考大学的过程，就业时的经历

选择专业的过程

相关职业具备的素养、条件

社会阅历

	2
	美术专业、设计、雕塑摄影、油画、法学
	设计师（珠宝设计、建筑设计）、美术老师、摄影、医生
	以现在的成绩，努力下去能否考上自己心仪的大学（信心不足）

学习不好

专业怎么提升快，怎样提高鉴赏美术能力

专业不对口

没有地方查找其他资料

梦想专业与现实可能距离偏差过大
	专业美术方面

社会及专业方面的经验

画家绘画的经历

该职业的未来发展趋势、收入水平



	3
	
	服装设计师、摄影、建筑设计、漫画家、电子竞技、老师
	有该专业的大学

该如何选择专业、大学、职业

选择自己适合的，还是自己喜欢的

迷茫，我应该做什么、为什么，如何做
	相关工作内容、方法、所需能力、薪资

关于如何处理职场人际关系

上大学后，自己如何学习、积累经验，怎样找工作

	4
	美术、设计、建筑、服装
	设计师（建筑、服装）、美术老师、漫画家、纹身师、自主创业
	考不上大学：学习成绩不好，素描不好

对人生无规划，想学却没有目标，难坚持

我适合哪个职业；将来应该从事怎样的工作

建筑是否选物理；哪个大学的设计专业最适合我

建议为专业生开设生涯、心理课
	职业内容、特点

刚开始工作时、瓶颈期怎样度过

成功经历

画画从事哪些工作好

大学生活

如何规划未来生涯

素描画的未来以及年薪



	5
	美术设计、服装设计、室内设计、建筑、动画等
	设计师（服装、室内设计）服插画师、艺术家、教师、律师
	对未来的迷茫，对生活的不知所措

想了解大学专业、招生指南

适合的专业是什么，应该怎样选择

我能不能做好，我可不可以坚持下来，未来我是否一事无成
	相关职业的要求

社会经历、成功的经验

怎样发现问题，解决问题

怎样选专业，以及选了专业以后可以干什么

职业乐趣

设计及创造动漫、漫画相关内容

大学的专业生活，勤工俭学

分享高中选择的经历

	6
	美术专业、历史、设计、计算机、法学
	设计师（服装、室内、广告）、教师、律师、摄影师、历史学家、考古学家
	前途一片迷茫，不知道自己适合什么，能做什么

不知如何去了解专业、职业，未来有太多不确定

怎样考上艺考好大学，

学专业遇到瓶颈期如何解决
	职业、社会经验

城市生活套路

怎样提高自己的兴趣，降低自己的懒惰

最艰难的时刻是如何坚持下来的

	7
	音乐、表演、计算机、医学
	音乐老师、演员、美声歌唱家、作曲家、医生、计算机程序员、会计
	目标大学分数线与录取要求

如何找到高薪水、轻松又自由的职业

自身的条件、身高方面

敢问路在何方，前途渺茫
	职业内容

社会经验

个人经历

该职业背后的故事，大众不知道的地方

	8
	书法15；音乐4；摄影2；法学2
	书法老师11；音乐老师4；演奏家、会计；医生；律师：2
	对自己的生涯没有明确的目标，毕业后要干什么，不清楚；对职业不是很了解，不知道如何选择；

不知道从哪里开始努力，对未来职业很困惑

不了解自己现在所学的专业在报考大学专业时有哪些可选的

自己能否考上大学，以现在的成绩能上什么大学？

如何平衡兴趣和社会的需求

高考改革对书法生、专业生的要求是什么

大学的录取分数线是多少
	怎么选择自己合适的职业；介绍相关职业：从事该职业需要具备的素养；职业的要求待遇；在社会中如何与人交流；希望嘉宾分享自己职业生涯的经历和感受；大学专业及就业；职业生涯中会有哪些常见的困难，该如何去克服

	9
	中文、历史、医学、法学、心理学、考古、文物保护、管理学、天文学、翻译等
	律师、教师、检查官、秘书、公务员、考古人员、行政助理、配音员、美食家、医生、信息技术等
	理想与梦想一直在变，想要确定，但想探索的太多了

了解程度不高，不知道自己要干什么，想干的没那个条件和能力，无奈

能否考上

怎样选择适合自己的职业
	就业所需要的各方面的条件

职业成功的秘诀、技巧

工作内容、工作过程

在工作中的辛苦、难处，失败到成功的经历，激励人心的



	10
	语言类，经济类、教育类，管理类，法学等
	老师、管理人员、会计、公务员、金融
	我喜欢什么，我适合什么，不了解，不清晰；

有哪些职业、行业、专业、大学，不了解

找不到适合自己的专业，没有明确目标

能不能考上大学

我选择的道路和目标真的适合我吗，我该坚持吗

如何坚持自己的梦想
	关于职业的特点和要求，该具备怎样的素养和能力

从事职业应该树立的人生观和价值观

人生经历、社会阅历，如何寻找正确的方向等

	11
	语言、教育、体育、医学
	医生、老师、信息技术（编程、AI/AR）、人力资源管理、播音主持
	不知道什么专业、职业真正适合我，自己真正喜欢什么，迷茫；

找不到目标，无法体验学习的快乐

怕考不上，一场空

是选择自己喜欢的，还是前途光明的，纠结
	专业与职业之间的联系，以及所学知识在实际方面的应用

如何了解自己的兴趣及擅长

主流行业对选科的要求

详细专业内容，不讲表面东西

如何有效调节自己的情绪，接纳别人的缺点

	12
	金融、医学、土木工程、化学、物理
	金融管理、工程师、科研人员、土木工程、公务员、老师、医生、教练、摄影
	从事金融行业，现在需要做哪些准备。不清晰方向，感到无助、迷茫

不知道自己适合干什么，从何下手，什么都不了解

未来是什么样的，努力能否换来成功，信心不足
	职业经验、特别经历、薪资

关于专业、职业的选择

人际交往

如何解决路上的困难点

	13
	化学、生物、土木工程、英语、金融、考古、医学、天文、地理等
	研究员、会计、医生、翻译官、摄影师、画家、花艺师、考古专家、求生专家
	什么都不了解

成绩上不去

有时讨厌学习，有时喜欢学习

怎样选择适合自己的专业


	正能量

大学、专业、职业介绍

相关职业未来发展前景



	14
	电竞、设计、计算机工程、机器人、体育
	电竞工作者、设计师、机器人研发、科学家、天体物理学家、医生、
	自身能力不够，了解不够

有哪些专业，对应的职业

我的目标是什么，我该选什么职业？不知道该干什么，还没发现自己特别想去做的；不知道哪个最适合自己并且自己感兴趣的
	职业特点、需要的能力、达到的要求

社会经验，人际交往

怎样根据自己的能力选择更好的专业


 5·25生涯活动月问卷调查

亲爱的同学：

我校拟开展5·25生涯发展系列活动，旨在进一步唤醒同学们的生涯意识，创造生涯探索、体验的平台，增强生涯发展的能力，更好的设计人生，发展自我。为增强活动的针对性、实效性，特进行此问卷调查，请你根据真实想法认真作答，谢谢合作！

                            株洲市第十八中学学生工作发展中心

                                生涯·心理教育活动中心

班级            姓名            性别           
关于未来，你

A经常思考，有比较清晰的方向；B有些思考，还是觉得有些迷茫

C从来不思考，过一天算一天；  D对未来没有信心，所以不去想

你了解大学专业吗？你想探索的专业有                                 

你了解有哪些职业吗？你想探索的职业有                              

我们拟制作关于生涯方面的知识展板、便签、电子资料，你最想了解的信息是（          ）多选
A我校近5年被录取人数最多的大学top30
B我校近5年毕业生选择最多的专业top30
C未来最热门的专业、职业介绍

D985、211大学介绍
E其它                                                               
在生涯探索中，最困惑你的问题是                                             

学校拟举办系列生涯成长讲堂，邀请有经验的职场人士（教师、家长、社会知人士）担任生涯导师，分享人生智慧，介绍相关职业、专业、社会经验，现场可以互动问答，咨询你的困惑。你会报名参加吗？

A会 B不会 

你最期待嘉宾分享哪方面的内容？

8.关于生涯设计，生涯活动，你还想有什么建议或想说的

再次感谢你的配合，祝你天天进步，心想事成！
